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 概述 

对电能进行管理的需要没有比在

电力价格迅速上升以及电力质量

受到怀疑的时候显得更加重要的

了。今天的电气技术人员越来越具

有能耗意识，并时刻注意高于预期

的能耗现象。一旦发生这种情况，

技术人员必须变为侦探，并将能耗

追溯到其源头处。 
福禄克公司的单相和三相电力质

量分析仪就是用于此用途的极好

工具，可以用它们来进行对浪费能

耗的设备进行跟踪所需的便携式

能量审核。 
本应用说明详述了使用福禄克电

力质量分析仪进行平均瓦特功率

测量，并将它们转换为瓦特小时电

能的步骤。 

平均瓦特功率到瓦特小时电

能的转换 
福禄克电力质量分析仪可以提供

一段时间内的平均瓦特读数，这是

一个便于确定瓦特小时电能的数

值。为了将平均瓦特数转换为瓦特

小时数，只需将平均瓦特读数乘以

测量这一平均值所用的时间。 
例如，以下计算可用于连续负载

（有关循环负载，轻参见“负载循

环问题”）： 
• 一个小时内测量到的 1 瓦特平
均负载相当于 1 瓦特小时；一
个小时内测量到的 1000 瓦特
相当于 1 千瓦小时。 

• 两个小时内测量到 60 瓦特相
当于 120 瓦特小时。 

• 15 分钟内测量到的 60 瓦特
平均负载相当于  15 瓦特小
时。 
这种用于测量有效功率消耗

(kWh) 的技术也可用于测量视
在功率  (kVA) 和无功功率
(kVAR)。只需将电力质量分析仪
设置为计算运行的平均 kVA 或
kVAR，然后再乘以记录时间以得
到 负 载 所 用 的  kVAh 或
kVARh。 

负载循环问题 

在进行平均瓦特功率测量时，务

必要考虑所经历的负载循环。 
长循环负载：如果消耗瓦特功率

的负载具有较长的通/断循环（如
制冷机），则务必要测量足够长

的时间，以包括进几个通/断循
环，这样才可以良好地表示平均

瓦特功率。如果可能，尝试在一

个偶数通/断循环数下将测量停
止以降低测量误差。 
短循环负载：如果负载可以循环

接通和断开，或进行高于每分钟

一次的更快变化，则使用先进的

三相分析仪以确保捕获瓦特值。

使用  Fluke 430 系列仪表
进行平均瓦特测量 
在 43 三相电力质量分析仪上，

电能测量功能会自动测量并计算

W/VA/VAR。只需夹钳与导线连接，

然后从菜单中选择电能测量功

能。 

 

使用 Fluke 43B 电力质量分析仪来进行平均瓦

特测量。 
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Fluke 43B 记录模式，记录时间

可在 4 分钟至无限长（16 天）

范围内进行选择。 

 
使用 Fluke 43B 进行平均瓦
特测量 
1. 连接 43B。 
2. 启动记录模式前，连接电压导线
和电流夹钳。 

3. 选择功率模式  (power mode) 
并确保瓦特读数正确。 

4. 按 record（记录）按钮并选择读
数 #1 的瓦特值。不需要读数 #2，
因此您可以选择任何其它项目 - 
对于读数 #2，VA（伏特安培）是
个不错的选择，除非您有其它需

要。 
5. 选择记录时间： 

• 如果您不知道要用多长时间来进
行平均瓦特功率测量，则选择 
endless（无限），即最长 16 天。
确保精确记录进行测量的时间。时

间越长越好，以将计时误差降到最

低程度。 
• 如果您知道要进行测量的时间，则
选择其中一个预设的时间（4 分
钟至 8 天）。使用该时间值来计
算瓦特小时数，除非在 43B 自动
停止记录模式之前，您已将它停

止。在此情况下，记录下您停止记

录时的测量时间。 

6. 开始记录。 
7. 按 hold（停止）按钮来停止记
录，除非您要让它在一个预设时

间处自动停止。 
8. 在关闭  43B 的电源或断开电
压导线或电流夹钳之前，记下平

均瓦特值，或将屏幕信息保存到

保存存储器之一。 
9. 按第 1 页上的说明，将瓦特值
转换为瓦特小时值。 

 

术语表 
视在功率 (kVA) 
 
千瓦 

电抗 (X) 

在交流电路中，通过将电流乘以电压（P 等于 IE）而得到功率值，没有考虑到相
位角的影响。 
1000 瓦特 

由纯电容、电感或二者的组合施加给交流电流的阻力。 

无功功率 (kVAR) 电路的无功成分中千伏特值和安培值的乘积。 

有功功率 (kWh) 含有电抗的交流电路中视在功率乘以功率因数后所得的结果。有功功率是等于视在

功率和无功功率之差。实际消耗的功率不会超过有功功率。 

瓦特小时 (WH) 电能或电功的单位。它被定义为一瓦特功率在一小时内所做的电功。一个 13 W 的
灯工作 6 小时消耗的电能是：13 W x 6 h = 78 WH。一个更大的测量单位是千瓦
小时 (kwh)，它等于 1000 WH。 

要想精确测量短循环负载，请使用具有高分辨率的电能记录仪。 
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